
👶 DZIECKO W INTERNECIE 

RODZICU! ZATRZYMAJ SIĘ. POMYŚL. CHROŃ GODNOŚĆ. 

📱 Czym jest sharenting? 

Sharenting to publikowanie w internecie zdjęć, filmów i informacji z życia dziecka przez 

rodziców lub opiekunów. Dotyczy to także dzieci z niepełnosprawnościami – zdjęć z zajęć, 

terapii, wydarzeń szkolnych czy codziennych sytuacji. Choć często wynika z dumy, potrzeby 

dzielenia się radością lub szukania wsparcia, warto pamiętać: internet nie zapomina. 

? Dlaczego w przypadku dzieci z niepełnosprawnością potrzebna jest 

szczególna ostrożność? 

Dzieci z niepełnosprawnością intelektualną: 

• często nie są w stanie świadomie wyrazić zgody ani sprzeciwu wobec publikacji 

swojego wizerunku, 

• są szczególnie narażone na stygmatyzację, uprzedmiotowienie i ocenę, 

• mogą w przyszłości ponosić konsekwencje decyzji podjętych za nie. 

Dlatego odpowiedzialność dorosłych jest tu szczególna i zwiększona. 

🛡 Kto decyduje o publikacji wizerunku? 

Zgodnie z prawem: zgodę na publikację wizerunku dziecka wyrażają rodzice lub 

opiekunowie prawni. 

Jednocześnie: rodzice mają obowiązek zawsze działać w najlepszym interesie dziecka, 

zgoda nie może prowadzić do naruszenia godności, prywatności i bezpieczeństwa dziecka. 

Zadajmy sobie pytanie: Czy to, co publikuję, naprawdę służy mojemu dziecku? 

❌  Czego lepiej NIE publikować? 

Unikaj udostępniania materiałów, które: 

• pokazują trudności wynikające z niepełnosprawności, 

• utrwalają momenty kryzysowe, emocjonalnie trudne lub intymne, 

• ujawniają diagnozę, stan zdrowia lub szczegóły terapii, 

• mogą być odebrane jako ośmieszające lub naruszające godność. 

 



 

✅ Jak publikować bardziej odpowiedzialnie? 

Jeśli decydujesz się na publikację: 

✔ wybieraj zdjęcia spokojne, neutralne, godnościowe, 

✔pokazuj relacje, działania, radość bycia razem, a nie deficyty, 

✔ogranicz identyfikację dziecka (bez nazwiska, szkoły, lokalizacji), 

✔ rozważ zdjęcia z profilu, z tyłu lub bez wyraźnej twarzy, 

✔korzystaj z ustawień prywatności i zamkniętych grup. 

! Prawo chroni dzieci 

Wizerunek dziecka z niepełnosprawnością – jest chroniony przez prawo i traktowany jako 

dane osobowe. 

Rodzice, decydując o jego publikowaniu: 

• odpowiadają za skutki tych decyzji, 

• mają obowiązek chronić dziecko teraz i w przyszłości. 

!! PAMIĘTAJ 

Dziecko z niepełnosprawnością: 

• nie przestaje być dzieckiem, 

• ale staje się dorosłym, który będzie żył z tym, co dziś trafi do internetu. 

Chrońmy prywatność i godność dzieci w sieci tak samo, jak chronimy je w codziennym 

życiu. 

 

 
 

 

 

 

 

📌 opracowanie: Zespół ds. RODO 



 


