JEDNOSTKA OSWIATOWA
MIASTA KRAKOWA

PROGRAM WYCHOWAWCZO
— PROFILAKTYCZNY

SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO NR 3
W KRAKOWIE
rok szkolny 2024/2025

»,Kazdy uczen jest inny i w niepowtarzalny sposob przebiega droga jego rozwoju. Celem naszej pracy

wychowawczo-profilaktycznej jest zrobic dla niego wszystko, aby mogt osiggnq¢ wszystko, co jest dla niego osiggalne”.
(M. Montessori)



Program zatwierdzony Uchwatg Rady Pedagogicznej dnia 11 wrzesnia 2024 r.

Ideg Programu Wychowawczo-profilaktycznego jest: wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania, ktére w systemowy sposéb
beda angazowac wszystkich uczniéw i ich rodzicdw oraz cate srodowisko szkolne. Nauczanie i wychowanie za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki.
Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata.

Zadaniem szkoty jest:

e tworzenie Srodowiska przyjaznego, bezpiecznego i wspierajagcego wszechstronny rozwdj ucznia

e dazenie do jak najwiekszego usamodzielnienia mtodego cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng

e odkrywanie i rozwijanie zainteresowan poprzez oferte zaje¢ dodatkowych

e integracja ze $Srodowiskiem lokalnym

e ciggte doskonalenie sie, poszukiwanie nowych metod pracy dla dobra wychowankow

e ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec 0sdb z niepetnosprawnoscig poprzez odkrywanie i prezentowanie potencjatu i osiggnieé
uczniow

W Osrodku funkcjonuje System Zarzadzania Bezpieczenstwem, ktéry obejmuje catoksztatt zagadnien zwigzanych z zapewnieniem bezpiecznych warunkdéw
pobytu w Placéwce zaréwno ucznidw jak i wszystkich pracownikdw, w tym:

- utrzymywaniem bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki

- upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych, réwniez zwigzanych
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych

- wspotprace z Paiistwowag Strazg Pozarng, Policjg, Strazg Miejskg, Pomocg medyczng, w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenistwo dzieci i mtodziezy

Definicja wychowania to: ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byc
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”.

Profilaktyka: proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidacja czynnikdw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie.



Zgodnie z regulacjg ustawowg program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje obszary:

1. Tresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw.
2. Trescii dziatania o charakterze profilaktycznym, dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Program bedzie stuzyt rozwojowi uczniéw uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby i mozliwosci psychofizyczne, adekwatnie do poziomu ksztatcenia.

Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych bedg kierowali sie dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe
moralng i obywatelskga, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Rodzice: podejmujg aktywng wspodtprace; uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez Dyrektora Osrodka, wychowawcdw, psychologa szkolnego,
pedagoga szkolnego; utrzymujg biezacy kontakt poprzez zeszyt korespondencji, dziennik elektroniczny, telefon, e-mail, kontakt za pomocy portali
spotecznosciowych; majg mozliwos¢ uzyskiwania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, udziatu w Grupie Wsparcia; uczestniczg w uroczystosciach
szkolnych, spotkaniach integracyjnych; podejmujg wspdtprace w celu znalezienia miejsca dziennej aktywnosci dla swojego dziecka po zakonczeniu
edukacji.

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust.1, art. 54. Ust. 3-4, art. 70 ust.1.

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z dnia 27 listopada 1989 r.

e Ustawa z 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 750)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 1533)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie publicznych placéwek oswiatowo-wychowawczych,
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw socjoterapii, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkéw
wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych oraz placéwek zapewniajgcych opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza
miejscem statego zamieszkania(Dz. U. poz. 1599)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie rodzajéw i szczegdtowych zasad dziatania placéwek
publicznych, warunkow pobytu dzieci i mtodziezy w tych placdwkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placéwkach (Dz. U. poz. 1596)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztaftcenia oséb niebedgcych obywatelami polskimi oraz oséb bedacych
obywatelami polskimi, ktdre pobieraty nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw (Dz.U. z 2020 r. poz. 1283 ze zm.) - § 17.



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania opieki dzieci i
mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegélnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

e Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow.

e Statut Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 3 w Krakowie (tekst ujednolicony z dnia 29.02.2024), Statut Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 42 (tekst
ujednolicony z dnia 29.02.2024), Statut Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy nr 9 (tekst ujednolicony z dnia 29.02.2024).

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 3 w Krakowie.

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2024/2025

O nas:

Obejmujemy edukacja i opieka dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz ze sprzezonymi
deficytami rozwojowymi.

W sktad Osrodka wchodza:

e Przedszkole specjalne Nr7
e QOdziaty Rewalidacyjno-Wychowawcze
e Szkota Podstawowa nr 42
e Szkota Przysposabiajgca do Pracy nr 9
e Internat, Swietlica szkolna

Oferujemy uczniom i wychowankom edukacje funkcjonalng opartg o nauczanie sytuacyjne i zadaniowe. Naszym celem jest budowanie tozsamosci
ucznia, rozwijanie Jego autonomii i poczucia godnosci.



Dazymy do tego aby nasz uczen po zakoniczeniu edukacji:

- porozumiewat sie z otoczeniem w najpetniejszy sposdb, werbalnie lub pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobdw porozumiewania sie takze
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji AAC

- zdobyt maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania swoich podstawowych potrzeb zyciowych

- byt zaradny w Zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie godnosci wiasnej
i decydowania o sobie

- modgt w petni uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego

- rozumiat na miare swoich mozliwosci otaczajace go zjawiska spoteczne i przyrodnicze

- potrafit wykonywad rdzne prace, aby zwiekszy¢ zakres przystosowania do podejmowania aktywnosci zawodowej w dorostym zyciu

Dysponujemy nowocze$nie wyposazonymi gabinetami i pracowniami:

- tworzymy atrakcyjng zaawansowang technologicznie przestrzen do nauki i zabawy
- organizujemy zajecia dodatkowe

- organizujemy pomoc psychologiczno-pedagogiczng

- wspodtpracujemy z instytucjami krajowymi i zagranicznymi

- organizujemy wizyty studyjne w zaktadach pracy

- organizujemy wewnetrzne i zewnetrzne praktyki przysposobienia zawodowego
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W Osrodku dziata Stowarzyszenie ,Dar serca dla serc wielu na rzecz dzieci specjalnej troski"

Nauczyciele i pracownicy tworzg bezpieczng i przyjazna dla ucznidw szkota, w ktorej:

- stosujemy indywidualizacje procesu nauczania i wychowania

- stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, programéw TIK

- wspieramy uczniéw w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu mocnych stron (poprzez rozwijanie umiejetnosci artystycznych i twdrczych)
- ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy ucznidw do petnienia réznych rél spotecznych

- zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

- rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i europejskiej

- rozwijamy umiejetnosci komunikacyjne i umiejetnosci emocjonalno-spoteczne uczniow,

- promujemy edukacje prozdrowotnga, ekologiczng, informatyczna

- dbamy o aktywng wspotprace z rodzicami i spotecznoscig lokalng

- dbamy o rozwdéj zawodowy nauczycieli poprzez ciggte doskonalenie kompetencji zawodowych



Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

1.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkdw.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy, komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci
szkolnej i w grupie réwiesnicze;j.

Wspieranie rozwoju intelektualnego i zapobieganie zachowaniom agresywnym.

Ksztattowanie wtasciwych nawykéw higienicznych i zdrowotnych, motywowanie do zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego, propagowanie
ekologicznego stylu zycia.

Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

Program wychowawczo - profilaktyczny poddawany jest corocznej weryfikacji - ma charakter otwarty. Stanowi spdjng catos¢ ze szkolnym planem pracy,
uwzglednia wymagania zawarte w podstawie programowej, obejmuje podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025:

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w
szczegoblnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego



Tresci Wychowawczo-profilaktyczne obejmujace sfery wspomagania ucznia w rozwoju:
fizyczna, psychiczna, intelektualna, spoteczna, aksjologiczna

Obszar

Zadania sformutowane zgodnie z tresciami wychowawczo-
profilaktycznymi zawartymi w podstawie programowej

Dziatania

Zdrowie
- edukacja zdrowotna

Uczen: jest
zainteresowany
wiasnym zdrowiem
- dba o zdrowie

i higiene, zdobywa
wiedze dotyczaca
udzielania pierwszej
pomocy

(w dostepnym dla
niego zakresie)

Zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- dba o zdrowie, rdznicuje pojecia , cztowiek zdrowy”, ,cztowiek
chory”;

- przestrzega zasad higieny, myje rece, owoce i warzywa, korzysta
z czystych naczyn

- dobiera produkty spozywcze do poszczegdlnych positkéw,

- poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia; spozywania
regularnych i urozmaiconych positkéw,

- poznaje zasady udzielania pierwszej pomocy, zna numery
alarmowe, wie jak wezwaé pomoc lub poprosié o nig

- bierze udziat w realizacji programow, projektéw edukacyjnych

i innowacji pedagogicznych.

- dba o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre oswietlenie;
rozumie znaczenie snu i odpoczynku;

- omawianie z uczniami przyktadéw konkretnych sytuacji,

- spotkanie z pielegniarkg szkolng

- trening czynnosci praktycznych

- zajecia kulinarne

- sporzgdzanie wzorcowych jadtospiséw

- przygotowywanie positkow

- udziat w konkursach szkolnych dot. Zdrowia

i prawidtowego odzywiania

- zwrdcenie uczniom uwagi na prawidtowy wybodr artykutéw
dokonywanych w trakcie zakupow (wptyw reklam na wybory
dotyczace zakupdw)

- warsztaty tematyczne dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy
- trening podstawowych czynnosci praktycznyh w tym zakresie
- spotkanie z pielegniarkg szkolng

- ,Sniadaniownia” — udziat w przygotowywaniu positkéw
(I $niadania), ,,Dniu smakosza”, udziat w programie edukacyjnym
»Owoce i warzywa w szkole”,

- instruktaz z zakresu BHP, ¢w. praktyczne, pedagogizacja
rodzicéw, filmy edukacyjne, pogadanki n-le, wychowawcy




i higieny pracy,
dba o swoje zdrowie.

Dba o zdrowie fizyczne
i psychiczne.

- rozumie koniecznos¢ badan i wizyt: u lekarza pierwszego

kontaktu, stomatologa, innych specjalistow, prawidtowo zachowuje

sie podczas wizyty u lekarza;
- uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;

- rozumie wtasng niepetnosprawnosé i ograniczenia z niej
wynikajgce, uczen akceptuje siebie;

- wybiera odziez i ubiera sie adekwatnie do sytuacji, pogody;

- zna i rozumie prawo do ochrony intymnosci;

- rozpoznaje i wyraza swoje uczucia;
- dokonuje oceny wtasnych kompetencji;

- dba o zdrowy styl zycia, wybiera aktywne formy wypoczynku,

- rozumie problem choroby i $mierci bliskich oséb, przezywa
zatobe;

- radzi sobie ze stresem, zna osoby, instytucje niosgce pomoc;

- jest asertywny, wie jak odmawiaé;

- wizyta w przychodni lekarskiej, stomatologicznej, realizacja
recept (e-recept), zalecen lekarskich, teleporad lekarskich,

- zajecia edukacyjne, opiekunczo — wychowawcze, pogadanki,
udziat w praktykach wspomaganych, zajecia dodatkowe,
warsztaty w ramach WSDZ ,,Moge, potrafie, znam”

- spotkania z psychologiem i pedagogiem szkolnym, rozmowy
kierowane, pogadanki, zajecia z zakresu psychoedukaciji,
rozmowy z wychowawcami, rodzicami/opiekunem prawnym,

- treningi czynnosci praktycznych, scenki sytuacyjne, drama,
analiza kart pracy, filmy edukacyjno-instruktazowe,
pedagogizacja rodzicow

-zajecia tematyczne w szkole i Internacie, analiza broszur, kart
pracy, filmow edukacyjnych, trening czynnosci praktycznych

- warsztaty tematyczne, scenki sytuacyjne, rozmowy z
pedagogiem/psychologiem

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych, spacerach, wycieczkach

- udziat w programach i innowacjach pedagogicznych, zawodach
sportowych, olimpiadach, udziat w akcjach sportowych

np. ,Rowerowy Maj” STARS, pedagogizacja rodzicéw,

- pogadanki tematyczne, rozmowy z psychologiem, pedagogiem
szkolnym, wizyty u oséb potrzebujgcych (np. DPS), udziat
w akcjach charytatywnych, odwiedzanie grobéw

- warsztaty edukacyjne, scenki sytuacyjne, rozmowy
z psychologiem/pedagogiem, rodzicami

- projekcja filmow, scenki rodzajowe, spotkanie z policjantem,
warsztaty, pedagogizacja rodzicow, rozmowy indywidualne




Relacje

- ksztattowanie postaw spotecznych

Uczen jest cztonkiem
rodziny

- spotecznosci szkolnej
i lokalnej.

Uczen porozumiewa
sie z otoczeniem,
nawigzuje prawidiowe
relacje.

Jest odpowiedzialny za
siebie i innych (na

- rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;
- przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

- zna s3siadow, znajomych rodziny;

- bierze udziat w swietach i tradycjach rodzinnych

- przestrzega norm wspoétzycia w grupie, wspotuczestniczy

i wspotpracuje w zespole, stosujgc w miare swoich mozliwosci
zasady dystansu spotecznego

- zna i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

- zna organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz oséb

z niepetnosprawnos$ciami,

- integruje sie z uczniami ukrainskimi

- komunikuje sie werbalnie, rozwija mowe, prowadzi dialog
- komunikuje sie z zastosowaniem wspomagajgcych

i alternatywnych metod komunikacji — AAC,

- bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze
z zastosowaniem urzadzen gtosowych — komunikatoréow

- wyraza witasne zdanie;

- stosuje formy grzecznosciowe

- nawigzuje relacje z innymi ludzmi;

- nawigzuje wtasciwe relacje z ptcig przeciwng: rozrdéznia
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;

- zna zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie

- zdjecia, albumy rodzinne, zajecia edukacyjne, udziat

w imprezach okoliczno$ciowych z udziatem rodzicow, piknikach
integracyjnych, wykonywanie podstawowych prac domowych
z pomoca rodzenstwa/rodzicow, chodzenie na zakupy,
uczestniczenie w spotkaniach rodzinnych

- zajecia psycho-edukacyjne w klasie, internacie, Swietlicy
szkolnej, zajecia ruchowe

- imprezy okolicznosciowe,

- wycieczki tematyczne (bank, poczta, sklep, dworzec, lotnisko,
restauracja, fryzjer, fotograf inne...)

- zajecia z doradcg zawodowym, wizyty studyjne MOPS, GOPS

i inne, karty informacyjne o instytucjach

- pomoc kolezenska w czasie lekcji i po lekcjach, zajecia
Swietlicowe, organizowanie wycieczek klasowych, wspdlne
imprezy klasowe i szkolne

- zajecia edukacyjne, rewalidacyjne, wycieczki, imprezy
okolicznosciowe oraz w kazdej innej aktywnosci dnia w szkole
i domu z wykorzystaniem: gestow, mimiki, zdje¢, obrazow,
znakow przestrzennodotykowych, symboli, pisma, urzagdzen

i oprogramowania wspomagajgcego komunikacje (dla uczniow
niekomunikujacych sie werbalnie lub ze znacznymi
ograniczeniami w tym zakresie), program kinestetyczno-
komunikacyjny

- spotkania integracyjne/towarzyskie, warsztaty tematyczne,
scenki sytuacyjne, filmy edukacyjne, pogadanki i rozmowy
(nauczyciele, wychowawcy grup internatowych,
rodzice/opiekunowie prawni)

- scenki sytuacyjne, warsztaty i zajecia edukacyjne, projekcja
filméw edukacyjnych, warsztaty z zakresu seksualnosci

- trening umiejetnosci praktycznych




miare swoich
mozliwosci).

Jako osoba dorosta
uczestniczy w zyciu

co oznacza odpowiedzialne rodzicielstwo, przewiduje konsekwencje
wiasnych dziatan

- petni role dorostej kobiety/mezczyzny

- bierze aktywny udziat w zyciu rodziny, podejmuje rézne prace
domowe

- utrzymuje pozytywne relacje z ludZmi (sgsiedzi, dalsza rodzina,
réwiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

- prezentuje postawe empatyczng i altruistyczng wzgledem uczniow
z Ukrainy

- wspotpracuje z innymi osobami;

- zajecia opiekunczo-wychowawcze, pogadanki tematyczne

- udziat w praktykach wspomaganych, zajeciach dodatkowych

spotecznym. - zachowuje zdrowy dystans w relacjach z innymi, potrafi odmawiaé | - akcje charytatywne
- pomaga innym; - wyjscia do kawiarni, kina, teatru, muzeum, na wystawy
- podejmuje prace zawodowa tematyczne, na koncert, udziat w zabawach i spotkaniach
- uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego; integracyjnych

Kultura

— wartosci, normy i wzory zachowan

Uczen jest odbiorcy
sztuki i kultury.

Jest obywatelem
Polski.

Jest obywatelem Unii
Europejskie;j.

- bierze udziat w swietach i tradycjach rodzinnych;

- przestrzega kultury zycia codziennego, stosuje zwroty
grzecznosciowe ,,”Prosze, Dziekuje, Dzien dobry, Przepraszam...”

- korzysta z osrodkow i instytucji kultury: teatr, muzeum, kino

- nasladuje wzorce wtasciwego zachowania sie w réznych miejscach
i sytuacjach

- wie ze jest Polakiem, mieszka w Polsce, wie ze jest to jego
Ojczyzna, zna symbole, barwy narodowe, hymn, zachowuje odp.
postawe podczas uroczystosci

- zna/poznaje swdj region, tradycje i obyczaje;

- bierze udziat w lokalnych, panstwowych swietach

i uroczystosciach;

- wie co to Unia Europejska, zna panstwa wchodzgce w skfad
Unii,

- uczestniczy w waznych swietach, uroczystosciach, wydarzeniach

rodzinnych

- wpajanie zasad dobrego zachowania (dom, szkota, internat)
- organizowanie wyj$¢ do kina, muzeum, teatru, na koncert,
wystawe, trening czynnosci praktycznych zwigzany z doborem
odpowiedniej odziezy i wlasciwego zachowania sie

- zajecia edukacyjne z wykorzystaniem programéw
multimedialnych, Internetu, udziat w uroczystosciach

i Swietach szkoty, prowadzenie kroniki szkolnej i internatowe;j,
odwiedzanie i sprawowanie opieki nad miejscami pamieci
narodowej, wycieczki, konkursy plastyczne, wystawy,
poznawanie zabytkdw, zwiedzanie innych miast

- innowacje pedagogiczne, programy edukacyjne, zajecia
edukacyjne i opiekunczo-wychowawcze, wspotpraca




Uczen jest dorosty -
przygotowany do
podejmowania pracy

lub elementdéw pracy.

Rozumie znaczenie
pracy w zyciu
cztowieka.

- zna/wskazuje na mapie sgsiaddw Polski, potrafi wyszukac
informacje w Internecie

- poznaje kulture, jezyk, prezentuje postawe otwartosci i akceptacji,
woli porozumiewania oraz ciekawosci dotyczgcej poznawania
roznic,

- jest tolerancyjny, otwarty na kultury Europy i $wiata

- wie ze jest osobg dorostg, postuguje sie dokumentami, zna swoje
prawa i obowigzki;

- rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole
przysposabiajgcej do pracy, wykonuje prace na réznych
stanowiskach pracy

- rozwija swoje zainteresowania: muzyczne, taneczne, sportowe
iinne...

- odrdznia marzenia realne od nierealnych;

- okresla plany na przysztos¢;

- organizuje sobie czas wolny planuje rozkfad dnia;

- dokonuje wyboréw w réznych sytuacjach zyciowych;
- stosuje sie do zasad savoir-vivre'u

- rozpoznaje / nazywa / wskazuje wtasne potrzeby

- okresla swoje mocne i stabe strony

miedzynarodowa
- Aktywny Europejczyk
- e-twinnig

- zajecia edukacyjne i opiekuficzo-wychowawcze, zajecia
praktyczne na réznych stanowiskach pracy, praktyki wspomagane
w firmach wspétpracujacych ze Szkotg Przysposabiajgcy do Pracy,
- realizacja elementéw programu TGA, udziat w projektach
edukacyjnych

-zajecia dodatkowe

- projekcja filmdéw, pogadanki, karty pracy
- ankiety osobowe, arkusze oceny kompetenc;ji,
- zajecia edukacyjne, zajecia warsztatowe

Bezpieczenstwo




— profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Uczen zna czynniki,
sytuacje zagrazajace
zdrowiu oraz zna
sposoby
postepowania.

Jest uczestnikiem
ruchu drogowego, zna
zasady poruszania sie
po drodze.

Zna zasady
prawidtowego

i bezpiecznego
korzystania z urzadzen
elektrycznych podczas
wykonywania réznych
prac.

Umie podejmowac
prawidtowe decyzje
w sytuacjach trudnych.

Zna zagrozienia ptyngce
z nieodpowiedniego

- zna sposoby postepowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
i zyciu, zna negatywne skutki picia alkoholu, zazywania srodkéw
odurzajgcych, narkotykdw, palenia tytoniu

- akceptuje oraz stosuje zakazy: chodzenia w nieznane miejsca

z osobami nieznajomymi, przyjmowania od obcych ,cukierkéw”,
pastylek, zabaw z lekarstwami, wpuszczania do domu
nieznajomych, bawienia sie zapalniczkg, zabaw na zamarznietych
akwenach itp.

- wie do kogo moze zwrdcié sie o pomoc (Straz Pozarna,

Policja, Straz Miejska, pracownicy ochrony, pracownicy medyczni);
- zna i korzysta z waznych numeréw alarmowych;

- przestrzega zasad ruchu drogowego, zna podstawowe znaki
drogowe
- prawidtowo zachowuje sie w srodkach komunikacji;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania
sie réznymi urzgdzeniami w domu i w szkole,
- zna podstawowe symbole i oznaczenia warunkujgce prawidtowe

wykonanie prac np. pranie, czyszczenie, gotowanie, prasowanie itp.

- radzi sobie w sytuacjach nieprzewidzianych

i niebezpiecznych (dom, szkota), wzywa pomoc, wykonuje telefon
alarmowy

- zZna przyczyny pozaréw, rozpoznaje sygnaty alarmowe

- wskazuje droge ewakuacyjng w szkole

- zna zagrozenia i ich unika

- odrdzniania fikcje od rzeczywistosci (Swiat kina, teatru, gier
komputerowych, programy TV — seriale, reklama itp.)

- pogadanki, konkretne przyktady, filmy edukacyjne, prezentacje
tematyczne, scenki sytuacyjne, konkursy propagujgce zdrowy
tryb zycia,

- pedagogizacja rodzicéw, Grupa Wsparcia

- udziat w prébnych alarmach, zajecia edukacyjne

i opiekunczo- wychowawcze, warsztaty pierwszej pomocy,

- trening umiejetnosci korzystania z telefonu, wyboru numerdw,
prowadzenia rozmowy (scenki sytuacyjne)

- pogadanki, spotkanie z policjantem, straznikiem miejskim,
historyjki obrazkowe, quizy, treningi umiejetnosci praktycznych
w terenie i na boisku szkolnym (mapa drogi), zajecia edukacyjne,
opiekunczo-wychowawcze, piosenki tematyczne

- zajecia edukacyjne w pracowniach: gospodarstwa domowego,
pracowni multimedialnej, pralni, udziat w pracach domowych,
- kontynuacja zadan w warunkach domowych (rodzice)

- scenki sytuacyjne, drama, trening komunikacyjny, trening
umiejetnosci zgtaszania / wzywania pomocy

w nieprzewidzianych i trudnych sytuacjach zyciowych

- uczestniczy w prébnych alarmach organizowanych na terenie
placéwki

- rozmowy indywidualne, grupowe, warsztaty z rodzicami,
zajecia edukacyjne z wykorzystaniem bazy szkolnych programoéw




korzystania
z Internetu,

TV, gier
komputerowych.

Zna obowiazki wobec
prawa. Zna prawa
cztowieka.

Bezpiecznie korzysta
z TIK (Internetu,
aplikacji).

Jako absolwent jest
samodzielny i aktywny
spotecznie (na miare
swoich mozliwosci).

- Swiadomie korzysta ze srodkow multimedialnych
- zna skutki zdrowotne dtugotrwatego korzystania z TIK,

- zna prawo, w tym uprawnienia 0séb z niepetnosprawnosciami do
korzystania z systemu wsparcia spotecznego;
- zna obowigzki wobec prawa i je realizuje

- zna zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludZzmi
nawigzywanych za pomocga Internetu i portali spotecznos$ciowych;
- wykorzystuje nowe technologie do rozwijania zainteresowan,
poszerzania wiedzy, kontaktu z innymi

- orientuje sie w najblizszym srodowisku, ma poczucie
przynaleznosci do swojego miejsca zamieszkania, zna swoéj doktadny
adres,

- samodzielnie korzysta z transportu publicznego (w dostepnym dla
siebie zakresie)

- uczestniczy w WTZ, dziennych placéwkach aktywnosci dla oséb
dorostych

- uczy sie samodzielnosci w mieszkaniu treningowym

multimedialnych, projekcja filmow edukacyjnych, przyktady
konkretnych gier, stron i programow

- zajecia edukacyjne, spotkania z pedagogiem i psychologiem
szkolnym, spotkanie z policjantem, straznikiem miejskim

- zajecia edukacyjne dot. zakupdéw w sieci, ujawniania swoich
danych osobowych, korzystania z portali spotecznosciowych,
udostepniania zdje¢, wiadomosci, hejt, itp.

- trening umiejetnosci praktycznych

- wspotdziatanie z rodzinami uczniow w celu zwiekszania
efektywnosci podejmowanych dziatan

- wizyty studyjne w dziennych placéwkach aktywnosci dla oséb
dorostych (warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy
samopomocy, inne)

Aktualizacja: wrzesien 2024 r. M. Wajcik, M.Bobra




